
令和７年度

●　健診実施日カレンダーの色が付いている日程が健診実施日です。

　　各日定員がありますので、事前に日時のご予約をお願いします。

　　定員に達した日時を希望された場合は、

　　別の日時をご案内させていただきますので何卒ご了承ください。

●　日程が変更になる場合があります。

　　最新の情報はホームページまたはお電話にてご確認ください。

× × ×

※佐賀駅前は移転前の旧所在地です。カーナビをご利用の際はご注意ください。

http://www.saga-sanikyo.or.jp/　　

（2025/2）

ＳＳ健康センター
健康診断日程表
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【 健診コース別受付時間 】

ＳＳドック 　8：00～8：15

胃カメラ 　① ② ③ ※1

その他の健診 　下記表参照

腹部エコー 特殊健診
(振動以外)

特殊健診
(振動)

　①   8：00～  8：50 ○ ○ ×

　②   9：00～  9：50 ○ ○ ×

　③ 10：00～10：50 ○ ○ ×

　④ 11：00～11：15 ※2 × ○ ×

　⑤ 13：00～14：00 × ○ ○

【 健診実施日カレンダー 】

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

30 31 1 2 3 4 5 27 28 29 30 1 2 3

胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ

①②③ ①②③④ ①②③

⑤

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10

SSドック SSドック

胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ

①②③④ ①②③④ ①②③ ①②③④ ①②③④

⑤

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

SSドック SSドック

胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ

①②③④ ①②③ ①②③④ ①②③ ①②③④ ①②③④

⑤ ⑤

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24

SSドック SSドック

胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ

①②③ ①②③④ ①②③④ ①②③④ ①②③④ ①②③ ①②③④

⑤ ⑤

27 28 29 30 1 2 3 25 26 27 28 29 30 31

SSドック SSドック

胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ

①②③④ ①②③④ ①②③④ ①②③④ ①②③④

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 29 30 1 2 3 4 5

SSドック SSドック

胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ

①②③④ ①②③④ ①②③ ①②③ ①②③④

⑤ ⑤

8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

SSドック SSドック

胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ

①②③ ①②③④ ①②③④ ①②③④ ①②③ ①②③④ ①②③

⑤ ⑤ ⑤

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

SSドック

胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ

①②③ ①②③④ ①②③ ①②③④ ①②③④ ①②③④ ①②③

⑤ ⑤

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

SSドック SSドック SSドック

胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ

①②③④ ①②③④ ①②③④ ①②③ ①②③ ①②③④

⑤ ⑤

29 30 1 2 3 4 5 27 28 29 30 31 1 2

SSドック SSドック

胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ

①②③④ ①②③ ①②③④ ①②③④

⑤

受付時間

４月 ５月

※2　受付時間⑤の実施日は、④の受付がありません。

６月 ７月

　　※1 混雑緩和のため、胃カメラの方は各時間帯内で受付時間を指定させて
　　　　　　いただきます。指定時間は受診前に送付する受診票にてご確認ください。

健診コース
胃透視ありの健診
(けんぽ一般健診、

生活習慣病予防健診等)

×

×

○

○

○

胃透視なしの健診
(定期健診、雇入時健
診、特定業務健診等)

○

○

○

○

○



【 申込期限 】

　SSドック　　：健診日の2ヶ月前まで ※4月のみ1ヶ月前まで

　SSドック以外：健診日の1ヶ月前まで

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 31 1 2 31 1 2 3 4 5 6

SSドック

胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ

①②③ ①②③④ ①②③ ①②③④ ①②③④

⑤ ⑤

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

SSドック SSドック SSドック

胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ

①②③④ ①②③④ ①②③ ①②③④ ①②③ ①②③④ ①②③④ ①②③

⑤ ⑤ ⑤

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

SSドック

胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ

①②③④ ①②③ ①②③④ ①②③

⑤ ⑤

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

SSドック SSドック

胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ

①②③④ ①②③④ ①②③ ①②③④ ①②③④ ①②③ ①②③④ ①②③④

⑤ ⑤
24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 1 2 3 4

SSドック SSドック SSドック

胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ

①②③④ ①②③ ①②③④ ①②③ ①②③④

⑤ ⑤

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1

SSドック

胃カメラ 胃カメラ

①②③ ①②③④

⑤

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

SSドック SSドック

胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ

①②③ ①②③④ ①②③ ①②③④ ①②③④ ①②③

⑤ ⑤ ⑤

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15

SSドック SSドック

胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ

①②③ ①②③④ ①②③④ ①②③ ①②③④ ①②③④

⑤ ⑤

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

SSドック SSドック

胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ

①②③④ ①②③④ ①②③④ ①②③ ①②③ ①②③ ①②③④

⑤ ⑤ ⑤

26 27 28 29 30 31 1 23 24 25 26 27 28 29

SSドック SSドック

胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ

①②③④ ①②③ ①②③④ ①②③④ ①②③④ ①②③④ ①②③

⑤ ⑤

８月

１０月 １１月

９月

31

30



【 申込期限 】

　SSドック　　：健診日の2ヶ月前まで
　SSドック以外：健診日の1ヶ月前まで

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

30 1 2 3 4 5 6 28 29 30 31 1 2 3

SSドック SSドック

胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ

①②③④ ①②③④ ①②③ ①②③④

⑤

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

SSドック

胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ

①②③④ ①②③④ ①②③ ①②③④

⑤

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

SSドック SSドック

胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ

①②③ ①②③ ①②③④ ①②③ ①②③④

⑤ ⑤ ⑤

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

SSドック

胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ

①②③ ①②③④ ①②③ ①②③④ ①②③

⑤ ⑤ ⑤

28 29 30 31 1 2 3 25 26 27 28 29 30 31

SSドック SSドック

胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ

①②③④ ①②③ ①②③④

⑤

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

SSドック SSドック SSドック

胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ

①②③ ①②③④ ①②③ ①②③④ ①②③ ①②③④

⑤ ⑤ ⑤

8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

SSドック SSドック

胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ

①②③④ ①②③④ ①②③ ①②③ ①②③④ ①②③④

⑤ ⑤ ※
15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21

胃カメラ 胃カメラ 胃カメラ

①②③④ ①②③ ①②③④ ①②③ ①②③④

⑤ ⑤

22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28

SSドック

胃カメラ 胃カメラ

①②③④ ①②③④ ①②③④ ①②③

⑤

29 30 31

　※ 協会けんぽ一般健診の受診は3/12まで。3/16以降は受診できません。

２月 ３月

１月１２月 2026年


